MANGALIA

Factori naturali de cura:
Apa marii; namol sapropelic extras din Lacul Techirghiol; ape mezotermale
sulfuroase; bioclimat marin bogat in aerosoli salini cu efect stimulent asupra organismului.

Indicatii terapeutice:

Afectiuni reumatismale degenerative (spondilartritda anchilozantd sau poliartrita
reumatoida); sechele dupa traumatisme ale sistemului osteo-articular; afectiuni
abarticulare (periartrite, fibromialgii); manifestari articulare ale bolilor de nutritie; sechele
ale tuberculozei osteo-articulare; afectiuni ortopedice; boli ale sistemului nervos central si
periferic (accidente vasculare cerebrale, pareze, paralizii ale nervilor periferici); boli ale
aparatului respirator (emfizem pulmonar, brongite cronice, alergii respiratorii); boli
dermatologice (psoriazis, eczeme cronice, neurodermite); boli metabolice (obezitate,
diabet, guta); boli ginecologice (anexite, metroanexite, sterilitate); boli ale aparatului
digestiv (tulburari cronice digestive, disfunctii ale cailor biliare); boli ale aparatului renal
(infectii cronice urinare, microlitiaze).

Tipuri de proceduri:

Hidrotermoterapie, (bai sulfuroase, bai de namol, bai de plante, bai de namol, bai
galvanice, dus subacval, impachetari cu namol sau parafina, gimnastica in piscina cu
apa de mare sau cu apa sulfuroasa), kinetoterapie, gimnastica medicala, masaje uscate
cu namol, electroterapie, cura geriatrica (pell-amar, gerie-royal, produse gerovital,
acupunctura, infiltratii cu ,boicil” si ,autoflop”).

Amplasament geografic:
Situata in extremitatea de SE a Romaniei, pe malul Marii Negre la 44 km sud fata de
Constanta, la aceeasi latitudine ca orasul francez Nisa.

Acces:

Rutier: Bucuresti — Constanta prin Slobozia pe DN 2A ( E 60) si Constanta —
Mangalia pe DN 39; Bucuresti — Constanta prin Fetesti pe DN 3A si Constanta - Mangalia
pe DN 39;

Feroviar: Gara Mangalia pe linia Bucuresti — Constanta — Mangalia; Aerian:
Aeroportul Mihail Kogalniceanu - Constanta.



HOTEL ZENIT / ASTRA 2**

Capacitate: 50 camere - 100 locuri

Dotari: Parcare, restaurant, bar, se accepta carti de credit, seif
Camera : Baie si dus, televizor, cablu TV, frigider, telefon.

HOTEL ZENIT $1 ASTRA **
011015102000  DUBLA  SINGLE PACHETUL INCLUDE
Pachet 1 214 lei 249 lei Cazare+pensiune completa+tratament
Pachet 2 185 lei 225 lei Cazare+demipensiune+tratament
Pachet 3 134 lei 169 lei Cazare+pensiune completa
Pachet 4 105 lei 144 lei Cazare+demipensiune

Masa — demipensiune — mic dejun +fisa cont 25.00 lei/zi ; pensiune completa —mic dejun +fisa cont 50.00
lei/zi

01.06-30.06.2009 CAMERA CAMERA

PACHETUL INCLUDE

01.09-30.09.2009 DUBLA SINGLE

Pachet 1 232 lei 270 lei Cazare+pensiune completa+tratament
Pachet 2 197 lei 235 lei Cazare+demipensiune+tratament
Pachet 3 151 lei 190 lei Cazare+pensiune completa

Pachet 4 117 lei 155 lei Cazare+demipensiune

Masa — demipensiune — mic dejun + fisa cont 30.00 lei/zi; pensiune completa —mic dejun +fisa cont 60.00
lei/zi

01.07-20.07.2009 CAMERA CAMERA

PACHETUL INCLUDE

21.08-31.08.2009 DUBLA SINGLE

Pachet 1 243 lei 288 lei Cazare+pensiune completa+tratament
Pachet 2 208 lei 254 lei Cazare+demipensiune+tratament
Pachet 3 163 lei 208 lei Cazare+pensiune completa

Pachet 4 128 lei 174 lei Cazare+demipensiune

Masa — demipensiune —mic dejun + fisa cont 30.00 lei/zi; pensiune completa —mic dejun +fisa cont 60.00
lei/zi

CAMERA CAMERA

21.07-20.08.2009 PACHETUL INCLUDE

DUBLA SINGLE
Pachet 1 272.00 365.00 Cazare+pensiune completa+tratament
Pachet 2 232.00 325.00 Cazare+demipensiune+tratament

Pachet 3 192.00 285.00 Cazare+pensiune completa




Pachet 4 151.00 244.00 Cazare+demipensiune

* Tratamentul se face in baza hotelui Paradiso 3* - 3 proceduri / zi



